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A Glutamina Defender é formulada com matéria

prima 100% pura, de alta resposta ergogénica e foi
desenvolvida para atender as necessidades
fisioldgicas de atletas e praticantes de atividades
fisicas que precisam fortalecer o sistema
imunolégico e digestivo.

Quando realizamos exercicios fisicos prolongados ou
intensos, sem um adequado periodo de
recuperacdo, os musculos sofrem alteracbes nos
processos de producao e liberacdo de glutamina,
desta forma, ocorre diminui¢do da disponibilidade
desse aminoacido para as células imunologicas
podendo causar imunossupressao. Devido a esse

% ﬂ@P & processo inadequado atletas e praticantes de

FORTALECE 0 SISTEMA POSSUI PRESERVA A atividades fisicas ficam mais propensos a contrair
IMUNOLOGICO EFEITO ANABOLICO MASSA MUSCULAR
infeccdes.
Embalagem: 250g Fortaleca seu sistema imunolégico e melhore a sua

performance com a Glutamina Defender.

BOOST IMMUNE ALTO GRAU SOMOS ,
a <2 FANATICOS
PORESPORTES




GLUTAMINA
DEFENDER

100% L-GLUTAMINA

v" Fortalece o sistema imunolégico;

v Retarda a fadiga;

v" Aumenta a sintese de glicogénio;

v" Auxilia a recuperagdo pos-operatorio;
v' Melhora a saude intestinal;

v Regula a sintese e degradacdo proteica;
v" Auxilia os ganhos de massa muscular;

A Glutamina Defender foi desenvolvida para
auxiliar o atleta e praticantes de atividades fisicas é
prevenir quedas no rendimento fisico devido a
imunossupressao.

O uso da glutamina em programas de treinamento
fisico é importante, uma vez que o sistema
imunolégico pode ser comprometido com os
estimulos do treino e sua relacdo com a
intensidade e volume aplicado.
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INGREDIENTES: L-Glutamina e maltodextrina.
NAO CONTEM GLUTEN.

MODO DE PREPARO: Tomar 5g (1 medida do dosador interno) uma vez ao dia,
preferencialmente apds o treino ou conforme indicacdo do médico ou
nutricionista.

CUIDADOS DE CONSERVAGAO: Manter o produto em local seco e fresco.
Apos aberto consumir preferencialmente em até 90 dias.

ESTE PRODUTO NAO SUBSTITUI UMA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA E
SEU CONSUMO DEVE SER ORIENTADO POR NUTRICIONISTA OU
MEDICO.

CRIANGAS, GESTANTES E PORTADORES DE ENFERMIDADES DEVEM
CONSULTAR UM MEDICO OU NUTRICIONISTA.

DISPENSADO DA OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO
CONFORME RESOLUCAOQ RDC 240/2018 (ANVISA).

Informacao Nutricional

Porcéao de 10g (2 medidas do dosador interno)
Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 40 Kcal / 168 kJ 2%

N&o contém quantidades significativas de valor energético de
carboidratos, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans,
fibra alimentar e sodio.

* % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000kcal ou

SISTEMA IMUNOLGGICO EFEITO ANTI-CATABOLICO ol s e, L aHAES o e
**\/alores ndo estabelecidos.
SINTESE DE PROTEINAS RECUPERACAO MUSCULAR

Sugere-se o consumo de 5g / dia (1 colher de cha ou
um dosador interno). E recomendado consultar seu

nutricionista ou médico antes para adequar a dose e
o melhor momento de uso.

Abaixo listamos alguns objetivos e formas de vocé
otimizar os seus resultados:

Para melhores efeitos e resultados com o uso da
Glutamina Defender é recomendado combinar
no pés-treino o consumo do Whey Protein
Concentrado ou Whey Recovery da GoUP.
Ambos os produtos atuam em conjunto
proporcionando melhores resultados.
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