
Quando você está em busca do seu melhor shape e visa 
melhorar seu rendimento físico nos treinos, a Creatina 
da GoUP Nutrition se torna a sua melhor escolha. 
Desenvolvida com matéria prima de alta qualidade 
você aumenta a força e a massa muscular de forma 
rápida e eficiente.

A creatina é considerada um dos mais efetivos 
suplementos nutricionais da atualidade para induzir 
ganhos de força e massa muscular em atletas e 
praticantes de atividades físicas. Além da sua eficácia a 
creatina é segura para o consumo, conforme mostrado 
por inúmeras pesquisas.

Chegou a hora de sentir os efeitos da Creatina 
GOUP Nutrition agindo no seu corpo. A cada treino 
você irá perceber sua força e massa muscular se 
desenvolvendo.

SUPLEMENTO 
ALIMENTAR EM PÓ
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Fabricado por: Silvant Alimentos Ltda EPP
CNPJ 21.880.196/0001-26
Av. Dr. Oswaldo Oliveira Silveira, 709 A
Distrito Industrial - São João da Boa Vista
CEP: 13877-758

BENEFÍCIOS
• Ganhos de força e massa muscular;
• Melhora a síntese de glicogênio;
• Maior tolerância ao treinamento físico;
• Aumenta a ressíntese de PCr (fosfocreatina) 

intramuscular;
• Melhora o metabolismo oxidativo;
• Acelera a recuperação;

PARA QUE SERVE?
Indicado para atletas e praticantes de atividades físicas que vi-
sam melhorar a performance nos treinos, aumentar o volume 
muscular e prevenir a perda de massa muscular.

SEM SABOR
Maltodextrina e Creatina monohidratada.
NÃO  CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER 
LÁTEX NATURAL.

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO: Manter o produto em local seco e 
fresco. Após aberto consumir preferencialmente em até 30 dias.

ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO.
NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO 
INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS.
ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, 
LACTANTES E CRIANÇAS

Adultos ≥ 19 anos, consumir 2 medidas do dosador interno 
(8g) em 200ml de água ou bebida de sua preferência, uma vez 
ao dia ou conforme orientação de médico ou nutricionista.

SUGESTÃO DE USO:

Para melhores resultados com o uso do Creatina da Goup 
Nutrition nós sugerimos as seguintes formas de uso:

Como acelerar os ganhos de massa muscular?
Para ganhos mais rápidos de massa muscular e volume, nós 
sugerimos ingerir após o treino 40g de Ultra Iso Protein da 
GoUP juntamente com a Creatina.

DICAS

INGREDIENTES:
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