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Quando vocé esta em busca do seu melhor shape e visa
melhorar seu rendimento fisico nos treinos, a Creatina
da GoUP Nutrition se torna a sua melhor escolha.
Desenvolvida com matéria prima de alta qualidade
vocé aumenta a forca e a massa muscular de forma
rapida e eficiente.

| A creatina é considerada um dos mais efetivos
Hﬂl_"] suplementos nutricionais da atualidade para induzir
5 ganhos de forca e massa muscular em atletas e
praticantes de atividades fisicas. Além da sua eficacia a
A\ creatina é segura para o consumo, conforme mostrado

NAQ EXCEDER

ADOSE DARIA por inUmeras pesquisas.

I]UAJ 3[][]|[] Chegou a hora de sentir os efeitos da Creatina
6D O RIS SRS GOUP Nutrition agindo no seu corpo. A cada treino
vocé ira perceber sua forca e massa muscular se

SUPLEMENTO
ALIMENTAR EM PO

desenvolvendo.
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2) BENEFICIOS

* Ganhos de forca e massa muscular;

* Melhora a sintese de glicogénio;

« Maior tolerancia ao treinamento fisico;

* Aumenta a ressintese de PCr (fosfocreatina)
intramuscular;

* Melhora o metabolismo oxidativo;

+ Acelera a recuperacdo;
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Indicado para atletas e praticantes de atividades fisicas que vi-
sam melhorar a performance nos treinos, aumentar o volume
muscular e prevenir a perda de massa muscular.

SUGESTAO DE USO:

Adultos > 19 anos, consumir 2 medidas do dosador interno
(8g) em 200ml de dgua ou bebida de sua preferéncia, uma vez
ao dia ou conforme orientagdo de médico ou nutricionista.

DICAS

Para melhores resultados com o uso do Creatina da Goup
Nutrition nds sugerimos as seguintes formas de uso:

Como acelerar os ganhos de massa muscular?

Para ganhos mais rapidos de massa muscular e volume, nés
sugerimos ingerir apds o treino 40g de Ultra Iso Protein da
GoUP juntamente com a Creatina.

& INGREDIENTES:

SEM SABOR

Maltodextrina e Creatina monohidratada.

NAO CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: PODE CONTER
LATEX NATURAL.

CUIDADOS DE CONSERVAGAO: Manter o produto em local seco e
fresco. Apés aberto consumir preferencialmente em até 30 dias.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO
INDICADA NA EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS.

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES,
LACTANTES E CRIANCAS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgoes por Embalagem: aproximadamente 37 Porgoes
Porgéao: 8g (2 medidas do dosador interno)

89 %VD*
Valor energético (kcal) 20 1
Carboidratos (g) 5 2
Aclcares totais (g) 4
Actcares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 0 0
Gorduras totais (g) 0 0
Gorduras saturadas (g) 0 0
Gorduras trans (g) 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0
Sadio (mg) 0 0
Creatina (mg) 3000

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

IN_GREDIENTE,S: Maltpdextrina e’Creatina monohidratada.
N[-\O CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: PODE CONTER
LATEX NATURAL.

AO DE C( D PARA 0 ALTO RENDIMENTQ
Dose Total dia | Timing Apéds
Répido ganhos de forca 4 doses de 5g/dia 20g 7 dias Consumir 3-5g/dia
Ganhos moderados de forga 4 doses de 3g/dia 12g 10 dias Consumir 3-5g/dia
\Ganhos mais lentos 1 dose ao dia 3g - Consumir 3-5g/dia )

*As sugestdes acima sdo baseadas em estudos cientificos no qual sdo chamados de
protocolos de saturacdo de creatina, ou doses de manutencdo. E recomendado sempre o
acompanhamento de um profissional de nutricdo ou médico.
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COM O SEU CEULAR,

E ACESSE PROMOGOES
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