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Os hipercaléricos sdao destinados para praticantes

>4‘\< de atividades fisicas que desejam aumentar a massa
muscular.
i)
(n Devido ao seu alto nivel calérico por por¢ao o uso
Rk destes suplementos fornecem energia para otimizar os

resultados nos treinos.

q ; E O Mass Full da GoUP Nutrition é um hipercalérico de
z alta performance, no qual combina em sua formulacao
IOUESGCREAM 160 moravs % n carboidratos e proteinas de alto valor biolégico, além
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SIVETC DENTIED AD NATURAL

um mix completo de vitaminas e minerais.
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SUPLEMENTO )
ALIMENTAR EM PO A dose oferece 16g de proteina em 5 deliciosos sabores,

experimente e surpreenda-se com os resultados!

Sabores:
(O BAUNILHA @ MORANGO @ CHOCOLATE
O NINHO COM AVELA (O COOKIES AND CREAM
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2) BENEFICIOS

* Aumento da massa muscular;

* Melhora da recuperagao muscular;

+ Melhora da absor¢do de aminoacidos;

* Manutencdo da massa muscular;

* Diminuicdo do catabolismo;

+ Rapida fonte de aminodacidos;

* Melhora da performance;

* Funcdo anabdlica;

+ Fonte de carboidratos: hipercaléricos sdo
frequentemente ricos em carboidratos, que fornecem
energia para o corpo durante os treinos e ajudam a
recarregar os estoques de glicogénio apds o treino.

% PARA QUE SERVE?

O objetivo principal de um hipercalérico é fornecer uma
grande quantidade de calorias em um Unico produto, o que
pode ajudar a atender as necessidades nutricionais dos
atletas que tém dificuldade em consumir calorias suficientes
através da dieta regular.

Os hipercaléricos geralmente contém uma mistura de
carboidratos, proteinas e gorduras saudaveis, bem como
vitaminas e minerais importantes para o crescimento
muscular. Ao consumir um hipercalérico, juntamente
com um programa de treinamento de forca adequado, é
possivel fornecer ao corpo os nutrientes necessarios para o
crescimento muscular.

SUGESTAO DE USO:

Adultos = 19 anos, consumir 2 medidas do dosador interno
(60g) em 250ml| de agua, uma vez ao dia, ou conforme
orientacdo do médico ou nutricionista.

MASSA MUSCULAR ACAO ANTI-CATABOLICA

RECUPERACAO MUSCULAR
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& INGREDIENTES:

SABOR BAUNILHA

Maltodextrina, amido de milho ceroso (waxy maize), proteina concentrada do soro do leite,
proteina isolada de soja, carbonato de calcio, bisglicinato de magnésio, acido ascorbico,
bisglicinato de ferro, bisglicinato de zinco, vitamina E, vitamina B5, vitamina B2, vitamina B6,
vitamina B1, vitamina B12, vitamina A, vitamina K, vitamina B7, selénio metionina, picolinato
de cromo, vitamina D, aroma idéntico ao natural de baunilha, espessante goma xantana e
edulcorante sucralose.

SABOR MORANGO

Maltodextrina, amido de milho ceroso (waxy maize), proteina concentrada do soro do leite,
proteina isolada de soja, carbonato de calcio, bisglicinato de magnésio, acido ascorbico,
bisglicinato de ferro, bisglicinato de zinco, vitamina E, vitamina B5, vitamina B2, vitamina B6,
vitamina B1, vitamina B12, vitamina A, vitamina K, vitamina B7, selénio metionina, picolinato
de cromo, vitamina D, aroma idéntico ao natural de baunilha, espessante goma xantana,
corante vermelho amaranto e edulcorante sucralose.

SABOR CHOCOLATE

Maltodextrina, amido de milho ceroso (waxy maize), proteina concentrada do soro do leite,
proteina isolada de soja, carbonato de calcio, bisglicinato de magnésio, acido ascorbico,
bisglicinato de ferro, bisglicinato de zinco, vitamina E, vitamina B5, vitamina B2, vitamina B6,
vitamina B1, vitamina B12, vitamina A, vitamina K, vitamina B7, selénio metionina, picolinato
de cromo, vitamina D, cacau alcalino em pd, aroma idéntico ao natural de chocolate ao leite,
espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR NINHO COM AVELA

Maltodextrina, amido de milho ceroso (waxy maize), proteina concentrada do soro do leite,
proteina isolada de soja, carbonato de calcio, bisglicinato de magnésio, acido ascorbico,
bisglicinato de ferro, bisglicinato de zinco, vitamina E, vitamina B5, vitamina B2, vitamina B6,
vitamina B1, vitamina B12, vitamina A, vitamina K, vitamina B7, selénio metionina, picolinato
de cromo, vitamina D, aroma idéntico ao natural de ninho, aroma idéntico ao natural de avela,
espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR COOKIES AND CREAM

Maltodextrina, amido de milho ceroso (waxy maize), proteina concentrada do soro do leite,
proteina isolada de soja, carbonato de calcio, bisglicinato de magnésio, acido ascorbico,
bisglicinato de ferro, bisglicinato de zinco, vitamina E, vitamina B5, vitamina B2, vitamina B6,
vitamina B1, vitamina B12, vitamina A, vitamina K, vitamina B7, selénio metionina, picolinato
de cromo, vitamina D, aroma idéntico ao natural de cookies & cream, espessante goma
xantana e edulcorante sucralose.

CUIDADOS DE CONSERVA(}AO: Manter o produto em local seco e fresco. Apds aberto
consumir preferencialmente em até 30 dias.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E LEITE. PODE
CONTER DERIVADOS DO TRIGO E LATEX NATURAL.

CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA
DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgoes por Embalagem: 30 Porgdes
Porgédo: 60g (2 medidas do dosador interno)

60g %VD*

Valor energético (kcal) 240 12
Carboidratos (g) 40 13
Acticares totais (g) 40

Acticares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 16 32
Gorduras totais (g) 3

Gorduras saturadas (g) 0,6 3

Gorduras trans (g) 0 0
Fibra alimentar (g) 0 0
Sddio (mg) 88 4
Vitamina A (pg) 175 22
Vitamina D (ug) 3 20
Vitamina E (mg) 3 20
Vitamina K (ug) 30 2
Vitamina C (mg) 20 20
Vitamina B1 (mg) 06 50
Vitamina B2 (mg) 0.6 50
Vitamina B5 (mg) 2,2 15
Vitamina B6 (mg) 0,6 46
Vitamina B (pg) 15 50
Vitamina B12 (ug) 1 4
Calcio (mg) 125 12
Cromo (pg) 08 2
Ferro (mg) 35 25
Magnésio (mg) 43 10
Selénio (pg) 9 15
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
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