
Ultra Iso Protein da GoUP Nutrition é um 
suplemento essencial para quem visa aumentar a 
massa muscular e o aporte proteico. Formulado com 
WPC (whey protein concentrate) e blend de proteínas, 
o consumo de 40g fornece 19g de proteína, 6,5g de 
BCAA e possui 0% glúten.

O whey protein é uma fonte proteica de alto valor 
biológico, isto é, rica em aminoácidos de cadeia 
ramificada (BCAA) e aminoácidos essenciais. Seu uso 
associado ao treinamento físico aumenta a síntese 
proteica muscular pós-exercício, evita o catabolismo, 
favorece o crescimento muscular e os ganhos de 
força. 

É muito utilizada em programas de emagrecimento 
devido sua capacidade em promover saciedade, o que 
favorece a perda de peso.
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Fabricado por: Silvant Alimentos Ltda EPP
CNPJ 21.880.196/0001-26
Av. Dr. Oswaldo Oliveira Silveira, 709 A
Distrito Industrial - São João da Boa Vista
CEP: 13877-758

BENEFÍCIOS
• Auxilia os ganhos de força e massa muscular;
• Promove saciedade e favorece a perda de peso;
• Aumenta a síntese proteica muscular;
• Evita o catabolismo;
• Diminui a gordura corporal;
• Rico em BCAA;
• Fornece 19g de proteína por porção;
• Rápida digestibilidade;

PARA QUE SERVE?
O Ultra Iso Protein é uma proteína de alto valor biológico 
(rico em aminoácidos), de rápida digestibilidade que auxilia 
os ganhos de massa muscular, força, perda de peso e acelera 
a regeneração do tecido muscular pós-treino.

SABOR BAUNILHA
Colágeno hidrolisado, leite em pó desnatado, proteína isolada de soja, soro do leite em pó, 
proteína hidrolisada do trigo, glicina, aroma idêntico ao natural de baunilha, espessante goma 
xantana, edulcorante sucralose.

SABOR MORANGO
Colágeno hidrolisado, leite em pó desnatado, proteína isolada de soja, soro do leite em pó, 
proteína hidrolisada do trigo, glicina, aroma idêntico ao natural de morango, espessante goma 
xantana, corante vermelho amaranto e edulcorante sucralose.

SABOR CHOCOLATE 
Colágeno hidrolisado, leite em pó desnatado, proteína isolada de soja, soro do leite em pó, 
proteína hidrolisada do trigo, cacau alcalino em pó, glicina, aroma idêntico ao natural de 
chocolate ao leite, espessante goma xantana, edulcorante sucralose.

SABOR NINHO COM AVELÃ
Colágeno hidrolisado, leite em pó desnatado, proteína isolada de soja, soro do leite em pó, 
proteína hidrolisada do trigo, cacau alcalino em pó, glicina, aroma idêntico ao natural de ninho, 
aroma identico ao natural de avelã, espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR COOKIES AND CREAM
Colágeno hidrolisado, leite em pó desnatado, proteína isolada de soja, soro do leite em 
pó, proteína hidrolisada do trigo, glicina, aroma idêntico ao natural de cookies and cream, 
espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO: Manter o produto em local seco e fresco. Após aberto 
consumir preferencialmente em até 30 dias.

ALÉRGICOS: CONTÉM LEITE E DERIVADOS DE LEITE, TRIGO 
E SOJA. PODE CONTER LÁTEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN. 
CONTÉM LACTOSE.
ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA 
DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS 
CRIANÇAS.

Diluir 40g do Ultra Iso Protein (1 medida do dosador interno) 
em 300ml de água, preferencialmente gelada ou conforme 
orientação do nutricionista ou médico.

SUGESTÃO DE USO:

Confira abaixo algumas dicas para você ter mais resultados 
de acordo com os seus objetivos:

DICAS

Ganhos de massa muscular
Pré-treino: Misture 2 medidas do dosador interno 
(aproximadamente 10g) do BCAA Muscle.UP em 200ml 
de água preferencialmente gelada. Faça o consumo 
cerca de 30 a 40 minutos antes do treino;
Pós-treino: 40g do Whey Protein Concentrado (GoUP 
Nutrition) + 5g de Glutamina Defender (GoUP Nutrition) 
+ 3g de Creatina Pump.UP (GoUP Nutrition); ou,

Perda de Peso (Queima de Gordura)
Pré-treino: consuma 2 cápsulas do X-SEK Generator 
cerca de 30 a 40 minutos antes do treino.
Pós-treino: Consumir 40g do Ultra Iso Protein. Cada 
dose fornece 19g de proteína de alto valor biológico. 
Com essa estratégia você aumenta o aporte proteico, 
aumenta a saciedade e a termogênese corporal que 
auxiliam a perda de peso.

*É recomendado que o nutricionista ou médico sejam consultados para 
que os ajustes das doses e momentos de uso sejam adequados as suas 
necessidades.

INGREDIENTES:
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