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Ultra Iso Protein da GoUP Nutrition é um
suplemento essencial para quem visa aumentar a
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massa muscular e o aporte proteico. Formulado com

WPC (whey protein concentrate) e blend de proteinas,
o consumo de 40g fornece 19g de proteina, 6,5g de

BCAA e possui 0% gluten.
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O whey protein é uma fonte proteica de alto valor

biolbgico, isto €, rica em aminoacidos de cadeia

\ , i ramificada (BCAA) e aminoacidos essenciais. Seu uso
]H[] PROTENAG associado ao treinamento fisico aumenta a sintese
B_ﬁg A0ANS proteica muscular pds-exercicio, evita o catabolismo,
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favorece o crescimento muscular e os ganhos de
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A forga.
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E muito utilizada em programas de emagrecimento
devido sua capacidade em promover saciedade, o que
favorece a perda de peso.

Sabores:
(O BAUNILHA @ MORANGO @ CHOCOLATE
O NINHO COM AVELA (O COOKIES AND CREAM
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2) BENEFICIOS

Auxilia os ganhos de forca e massa muscular;
Promove saciedade e favorece a perda de peso;
Aumenta a sintese proteica muscular;

Evita o catabolismo;

Diminui a gordura corporal;

Rico em BCAA;

Fornece 19g de proteina por por¢ao;

Rapida digestibilidade;

%  PARA QUE SERVE?

O Ultra Iso Protein é uma proteina de alto valor biolégico
(rico em aminoacidos), de rapida digestibilidade que auxilia
os ganhos de massa muscular, for¢a, perda de peso e acelera

P . (ﬁﬂ SUGESTAO DE CONSUMO PARA O ALTO RENDIMENTO
em 300ml de agua, preferencialmente gelada ou conforme - -
. ~ .. . sy PRE-TREINO INTRA-TREINO POS-TREINO
orientacdo do nutricionista ou médico. % GANHOS DE FORGA 250 - 259
¥ MASSA MUSCULAR - 40g (1 scoop)
N DICAS 2 RECUPERACAQ 40g (1 scoop)
Confira abaixo algumas dicas para vocé ter mais resultados INFORMA AO NUTRICIONAL
de acordo com os seus objetivos: g
Porcoes por Embalagem: aprox. 22 Porgoes
Ganhos de massa muscular Porcéo: 40g (1 dosador)
Pré-treino: Misture 2 medidas do dosador interno 409 VD"
(]
(aproximadamente 10g) do BCAA Muscle.UP em 200ml -
, ) Valor energético (kcal) 134 7
de agua preferencialmente gelada. Faca o consumo -
. . Carboidratos (g) 10 2
cerca de 30 a 40 minutos antes do treino; ~ -
- . . Aclcares totais (g) 10
Pés-treino: 40g do Whey Protein Concentrado (GoUP - —
. 4 . Agticares adicionados (g) 0 0
Nutrition) + 5g de Glutamina Defender (GoUP Nutrition) Proteinas (g) 19 35
+ 3g de Creatina Pump.UP (GoUP Nutrition); ou, Alanina (mg) 34
e Arginina (mg) 3
5 Perda de Peso (Queima de Gordura) Acido aspértico (mg) 1,6
Pré-treino: consuma 2 capsulas do X-SEK Generator Glicina (mg) 9,6
cerca de 30 a 40 minutos antes do treino. Isoleucina (mg) 1,5
Pés-treino: Consumir 40g do Ultra Iso Protein. Cada Leucina (mg) 3
dose fornece 19g de proteina de alto valor bioldgico. Ac. Glutamico (mg) 34
Com essa estratégia vocé aumenta o aporte proteico, Lisina (mg) 1.6
aumenta a saciedade e a termogénese corporal que Fe”'_""a"'"a (mg) 0.6
auxiliam a perda de peso. Prolina (mg) 5
Hidroxiprolina (mg) 4,6
*E recomendado que o nutricionista ou médico sejam consultados para Valina (mg) 2
que os ajustes das doses e momentos de uso sejam adequados as suas Seri
necessidades. erina (mg) 0.7
Gorduras totais (g) 2 3
Gorduras saturadas (g) 0,6 3
MASSA MUSCULAR ACAO ANTI-CATABOLICA Gorduras trans (g) 0 0
Fibra alimentar (g) 0 0
Sddio (mg) 195 10
RECUPERA;’AO MUSCULAR SINTESE PROTEICA *Percentual de valores didrios fornecidos pela porgéo.

are

generacdo do tecido muscular pds-treino.

SUGESTAO DE USO:

Diluir 40g do Ultra Iso Protein (1 medida do dosador interno)

LEIA O QR CODE

& INGREDIENTES:

SABOR BAUNILHA

Colageno hidrolisado, leite em pé desnatado, proteina isolada de soja, soro do leite em po,
proteina hidrolisada do trigo, glicina, aroma idéntico ao natural de baunilha, espessante goma
xantana, edulcorante sucralose.

SABOR MORANGO

Colageno hidrolisado, leite em pé desnatado, proteina isolada de soja, soro do leite em po,
proteina hidrolisada do trigo, glicina, aroma idéntico ao natural de morango, espessante goma
xantana, corante vermelho amaranto e edulcorante sucralose.

SABOR CHOCOLATE

Colageno hidrolisado, leite em pé desnatado, proteina isolada de soja, soro do leite em po,
proteina hidrolisada do trigo, cacau alcalino em pé, glicina, aroma idéntico ao natural de
chocolate ao leite, espessante goma xantana, edulcorante sucralose.

SABOR NINHO COM AVELA

Colageno hidrolisado, leite em p6 desnatado, proteina isolada de soja, soro do leite em po,
proteina hidrolisada do trigo, cacau alcalino em pd, glicina, aroma idéntico ao natural de ninho,
aroma identico ao natural de avela, espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR COOKIES AND CREAM

Colageno hidrolisado, leite em pd desnatado, proteina isolada de soja, soro do leite em
po, proteina hidrolisada do trigo, glicina, aroma idéntico ao natural de cookies and cream,
espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

CUIDADOS DE CONSERVAQAO: Manter o produto em local seco e fresco. Apds aberto
consumir preferencialmente em até 30 dias.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE LEITE, TRIGO
E SOJA. PODE CONTER LATEX NATURAL. CONTEM GLOTEN.
CONTEM LACTOSE.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO. NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA
DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

Fabricado por: Silvant Alimentos Ltda EPP
CNPJ 21.880.196/0001-26
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