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Whey Protein Concentrado (WPC) 500g e 2kg:

O Whey Protein é um dos suplementos nutricionais
mais utilizados por praticantes de atividades fisicas e
esportes devido suas propriedades ergogénicas nos
ganhos de performance. Hoje, se sabe que o consumo
diario deste suplemento e associado a pratica regular
de exercicios, é capaz de promover ganhos de forca,
massa muscular e melhora do rendimento esportivo.

O Whey Protein Concentrado da GoUP Nutrition é

um suplemento alimentar formulado com proteina
concentrada do soro do leite (WPC) e proteinas nobres
de alto valor biolégico. Com 5 deliciosos sabores:
baunilha, morango, chocolate, cookies and cream
e ninho com avela.
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BENEFICIOS

+ Auxilia os ganhos de forca e massa muscular;

* Promove saciedade e favorece a perda de peso;
« Aumenta a sintese proteica muscular;

+ Evita o catabolismo;

* Diminui a gordura corporal;

* Rico em BCAA;

+ Fornece 16g de proteina por por¢ao;

+ Rapida digestibilidade;

PARA QUE SERVE?

O Whey Protein GoUP é uma proteina de alto valor biolégico
(rico em aminoacidos), de rapida digestibilidade que auxilia os
ganhos de massa muscular, forca, perda de peso e acelera a

regeneracdo do tecido muscular pés-treino.

SUGESTAO DE USO:

Adultos = 19 anos, diluir 1 medida do dosador interno (50g)
em 200ml| de agua ou leite, uma vez ao dia, ou conforme

orientacdo do médico ou nutricionista.

INGREDIENTES:

SABOR BAUNILHA

Proteina concentrada do soro do leite, proteina isolada de soja, maltodextrina,
colageno hidrolisado, glicina, aroma idéntico ao natural de baunilha, espessante
goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR MORANGO

Proteina concentrada do soro do leite, proteina isolada de soja, maltodextrina,
colageno hidrolisado, glicina, aroma idéntico ao natural de morango, espessante
goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR CHOCOLATE

Proteina concentrada do soro do leite, proteina isolada de soja, maltodextrina,
colageno hidrolisado, glicina, aroma idéntico ao natural de chocolate, espessante
goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR NINHO COM AVELA

Proteina concentrada do soro do leite, proteina isolada de soja, maltodextrina,
colageno hidrolisado, glicina, aroma idéntico ao natural de ninho, aroma idéntico
ao natural de aveld, espessante goma xantana e edulcorante sucralose.

SABOR COOKIES AND CREAM

Proteina concentrada do soro do leite, proteina isolada de soja, maltodextrina,
colageno hidrolisado, glicina, aroma idéntico ao natural de cookies, espessante
goma xantana e edulcorante sucralose.

CUIDADOS DE CONSERVAQI:\O: Manter o produto em local seco e fresco. Apds
aberto consumir preferencialmente em até 30 dias.

ALERGICOg: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE LEITE, TRIGO E SOJA. PODE
CONTER LATEX NATURAL. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.
NAO EXCEDER A RECOMENDACGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgcoes por embalagem: 10
Porcao: 50g (1 dosador)
509 %VD*

Valor energético (kcal) 191 10
Carboidratos (g) 28 9
Aclcares totais (g) 20 0

Aclcares adicionados (g) 10 0
Proteinas (g) 18 36

Alanina (mg) 34

Arginina (mg) 3

Acido aspartico (mg) 1,6

Glicina (mg) 9,6

Isoleucina (mg) 1,5

Leucina (mg) 3

Ac. Glutdmico (mg) 3,4

Lisina (mg) 1,6

Fenilalanina (mg) 0,6

Prolina (mg) 5

Hidroxiprolina (mg) 4.6

Valina (mg) 2

Serina (mg) 0,7
Gorduras totais (g) 2 3

Gorduras saturadas (g) 0,6 3

Gorduras trans (g) 0 0
Fibra alimentar (g) 0 6
Sédio (mg) 195 6
Célcio (mg) 127 13
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

MASSA MUSCULAR ACAO ANTI-CATABOLICA

RECUPERACAO MUSCULAR  SINTESE PROTEICA

RENDIMENTO:

5008 10 rorcoes
2Kg 40 PORGOES

Fabricado por: Silvant Alimentos Ltda EPP
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